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WICHTIGER HINWEIS

ie eigenverantwortliche medizinische Versorgung des miindigen Patien-
ten, wie sie durch das Heilsystem der Klassischen Homdopathie SAMUEL
HauNeMANNS in vielen Féllen moglich und gegeben ist, wird sich in
der Zukunft als ein immer wichtiger werdender Bestandteil medizinischer Vor-
sorge erweisen. Auch im Sinne einer Ddmpfung der explodierenden Kosten im
Gesundheitswesen sind die Moglichkeiten der Homoopathie beachtenswert.

Die in diesem Buch beschriebenen Heilmittel und Methoden miissen jedoch
mit Vorsicht und Umsicht angewandt werden. Ein gewisses homdopathisches
Grundwissen ist unabdingbar. Ich empfehle deshalb allen Lesern u.a. das auf-
merksame Studium meines diesbeziiglichen Werks HOMOOPATHIE — DAS KOS-
MISCHE HEILGESETZ! sowie den Besuch von Seminaren zur Grundausbildung
und Fortbildung in Klassischer Homdopathie. Ndheres zu meinen eigenen
Seminaren findet sich im Anhang dieses Werks.

Weder Verlag noch Autor kdnnen fiir Folgen verantwortlich gemacht werden,
die durch unrichtige, unvollkommene oder {ibertriebene Anwendung der hier
beschriebenen Methoden oder Pharmaka entstehen sollten. Das Angebot der
etablierten Medizin zur Sicherstellung klarer klinischer Diagnosen sollte wahr-
genommen werden. Fir die Behandlung der Infektionskrankheiten, speziell
der meldepflichtigen akuten Geschlechtskrankheiten, ist die Lehrmedizin bzw.
der Facharzt zustdndig. Bei chronischen Beschwerden empfiehlt es sich dariiber
hinaus, einen homdopathischen Arzt oder Heilpraktiker aufzusuchen.

Heilreaktionen in Form sogenannter Erstverschlimmerungen sind bei der
Homootherapie nicht unerwiinscht, sollen aber gegebenenfalls dem behan-
delnden Arzt angezeigt werden. »Nebenwirkungen« durch Anwendung der
hochpotenzierten Arznei sind ausgeschlossen.

Bisher gewohnte allopathische Medikamente, auf die der Patient adrztlicherseits
eingestellt wurde, kdnnen bzw. miissen noch tiber das Einsetzen einer heilenden
Wirkung des homoopathischen Mittels hinaus eingenommen werden. Eine
gegenseitige Beeintrachtigung oder Unvertraglichkeit ist nicht zu befiirchten.
Erst nach deutlich erkennbarer Heilwirkung konnen solche Mittel allméhlich
abgesetzt bzw. »ausgeschlichen« werden.

1 Auch den weiteren Binden der Reihe Homdothek®, insbesondere meinem Werk
Eros und sexuelle Energie durch Homdopathie sowie der Gottlichen Homdopathie, der
Homodovision und Schlank und Suchtfrei durch Homdopathie kann der interessierte Leser
detaillierte Beschreibungen der Charakterziige vieler homoopathischer Arzneien
entnehmen.
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VORWORT

Allgemeines zum Inhalt

m es gleich vorweg zu sagen: Dieses Buch erhebt keinen Anspruch auf
eine vollstindige Auflistung der Gemiitssymptome.?

Da ich aber immer wieder — vor allem wédhrend meiner Seminare
—nach einem praktikablen Nachschlagewerk in Sachen seelischer Entgleisun-
gen gefragt werde, welches zugleich in Kurzform auf die wichtigsten Leitsymp-
tome und Signaturen der angefiihrten Arzneien eingeht, habe ich mich dazu
entschlossen, ein solches zu erstellen und lege es hiermit meiner mir treuen
Leserschaft vor.
Es soll helfen, den Umgang mit der Haus- und Reiseapotheke zu erleichtern,
soweit es um — vor allem akute — Beschwerden des Gemiitsbereichs geht.
So gesehen versteht es sich von selbst, dafl u.a. auf Begriffe wie WAHNVOR-
STELLUNGEN verzichtet wurde, da sie meist zu den schweren psychischen
Storungen zu rechnen sind und die diesbeziiglichen Rubriken zusammen mit
ihren detaillierten Unterteilungen in den groflen Repertorien viele Seiten
fiilllen. Gleichwohl habe ich verwandte Begriffe mit eingebracht, um einige
allgemeine Anmerkungen hierzu zu machen und wichtige Arzneien wenigstens
kurz anzusprechen.
Mein besonderes Augenmerk war darauf gerichtet, dem Suchenden aus den
Reihen der interessierten Laien und miindigen Patienten Zugang zu Mitteln bei
einer Reihe ebenso gédngiger, aber oftmals auch ungenauer Begriffe wie ANGST,
ARGER, KUMMER, SCHUCHTERNHEIT, STRESS, VERGESSLICHKEIT und vielen

2 Eine schier unerschopfliche und ins Detail gehende Auflistung von Arzneien

bei abnormen Gemiitszustinden und seelischen Dysregulationen findet der
interessierte Leser in dem sehr empfehlenswerten Symbolischen Repertorium von
Martin Bomhardt (3. erweiterte und neu gestaltete Aufl., 2000, 882 S., Verlag
Homoopathie + Symbol, Berlin, Tel. 0 30-85 72 96 74, Fax -75). Da es den Umfang
dieses Werks sprengen wiirde, sind dort jedoch keine ndheren Angaben zu den
Mitteln gemacht und diese nur in ihrer typographischen Kurzform angefiihrt.
Ebenso interessant: die in 3. Auflage erschienene, 1426 Seiten umfassende
Symbolische Materia Medica von Martin Bomhardt: Eine ungeheure und duf3erst
hilfreiche Fleifarbeit des Autors.
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anderen mehr zu ermoglichen. Dabei habe ich mich im Falle umfangreicher
Repertoriumsrubriken darauf beschridnkt, nur die wichtigeren, also hdufiger mit
Erfolg verordneten Mittel, zu benennen, um die Chance auf Erfolgserlebnisse
zu erhohen.

Auf der anderen Seite kam es mir allerdings auch darauf an, neuere Arzneien,
so sie mit verlafllichen Daten versehen, also gut gepriift und durch geheilte
Félle belegt sind, in dieses Nachschlagewerk mit einzubringen, um das Interesse
fiir diese Heilstoffe zu wecken. Aufgenommen habe ich dabei tiberwiegend
solche, welche sich bereits jetzt als Polychreste zu etablieren beginnen oder
bereits erwiesen haben, also fihig sind, ein breites Spektrum an Symptomen
abzudecken.

Dabei darf ich auf die Erlduterung fiir diesen Ausdruck hinweisen, welche Karl
Josef Miiller geliefert hat, der diese Arzneien folgendermafien charakterisiert:

»Ein Polychrest ist ein homdoopathisches Mittel, dessen Symptomenmuster einer
in der Menschheit weit verbreiteten Problematik dhnlich ist, das demnach das Po-
tential hat, einem grofSen Personenkreis Gesundung zu schenken. Eine ausgeprigte
Organspezifizitit fehlt einer solchen Arznei, ihr Symptomenbild entspricht vielerlei
somatischen Syndromen. <3

Um es auf ein Wort zu bringen, nenne ich solche Mittel kurz »Breitband-Ho-
moopathica«.

Die Arzneien und ihre »Wertigkeit«

Noch ein Hinweis zum besseren Verstindnis des Folgenden: Der berithmte
amerikanische homoopathische Arzt James Tyrer Kent (1849-1916) hat die
einzelnen Arzneien anhand der Auffélligkeit ihrer speziellen Symptome bei
den Priifungen anhand einer dreistufigen Werteskala gemessen. Das heif3t, die
Mittel, welche ein Symptom bei allen Priiflingen in besonderer Heftigkeit und
Stédrke in Erscheinung brachten, schrieb er in der ihnen entsprechenden Rubrik
fettgedruckt, oder wie man auch sagen kann, im 3. Grad, bzw. »dreiwertig«
nieder. Solche Symptome, die in etwas geringerem Maf}, aber immer noch
auffillig genug imponierten, schrieb er im Kursivdruck in sein Repertorium ein.
Sie erhielten eine Bewertung 2. Grades oder die Bezeichnung »zweiwertig«. Die-
jenigen Symptome, die gerade noch als »recht ordentliche« bezeichnet werden
konnten, erschienen im Normaldruck, im 1. Grad oder »einwertig.«

3 Karl Josef Miiller im Vorwort zu Anas indica — Indische Ente, Priifung und Kasuistik.
Verlag K. J. Miiller, Zweibrticken, 2001.
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Ich habe diese Einteilung fiir das vorliegende Buch iibernommen. Diejeni-
gen Mittel, mit denen ich oder andere Homoopathen bei der entsprechen-
den Symptomatik besonders gute Erfahrungen gemacht haben, wurden
von mir zusétzlich mit einem Stern (*) versehen. Einwertige Mittel fanden
hier nur selten Eingang.

Zur besseren Verstdndlichkeit fiir Neuinteressierte, die sich der hom&opathi-
schen Heilkunst zum ersten Mal nidhern, habe ich die lateinischen Bezeich-
nungen der Arzneien ausgeschrieben und sie zusdtzlich meistens mit ihren
deutschen Bezeichnungen versehen.

Auf charakteristische Symptome bestimmter Arzneimittel wird an unterschiedli-
chen Stellen dieses Werks wiederholt hingewiesen, um so den »Einprageeffekt«
zu erhdhen.

Es versteht sich, daf} die Beschreibung vieler Mittelbilder in diesem Rahmen
eine starke Beschrdnkung erfahren mufite. Auch konnte es mir verstandlicher-
weise lediglich darum gehen, einen Umrify der Physiognomie eines Mittels
sichtbar werden zu lassen, damit vor allem der interessierte Laie einen ersten
Eindruck von der Eigenstdndigkeit und Eigenwilligkeit unserer Heilstoffe
erhalten moge. Dariiber hinaus habe ich vor allem jene Seiten einer Arznei
hervorgehoben, von denen ich glaube, daf3 sie in der Praxis 6fters vorkommen
und so Hinweise auf eine diesbeziiglich erfolgversprechende Anwendbarkeit
des Mittels geben. Neben den vorwiegend psychischen Charakteristika wurden
als Orientierungshilfe hin und wieder auch ein paar korperliche Symptome mit
eingebracht. Es ging also darum, so kurz wie moglich und so pragnant wie notig
zu sein, damit vor allem der Neuling, der sich womoglich zum ersten Mal auf
das weite Feld der Homoopathie bzw. in den Wald der vielen Heilstoffe begibt,
nicht die Spur einer Arznei im Symptomendickicht verliert.

Wenn {iibrigens hier, wie in all meinen Biichern, von Heilstoffen (»Heil-Stof-
fen«), gesprochen wird, so ist wie immer die geistig-dynamische Vorstufe der
irdischen Substanz gemeint, welche durch stufenweise Verdiinnung und Rhyth-
misierung wiederum aus der reinen Stofflichkeit befreit und in ihre vergeistigte
Form tberfiihrt wird.

Wenn auf bestimmte »Menschentypen« hingewiesen wird, so muf$ klar sein,
dafl es zum Urbild eines Arzneimittels nur duflerst selten den entsprechenden
Typus Mensch in Reinkultur geben wird, weswegen eine Homdopathie nach
Typen immer eine fragwiirdige Sache bleiben mufl. Trotzdem wird hier biswei-
len versucht, mit einigen wenigen Strichen und gewissermaflen als Orientie-
rungshilfe fiir den Anfidnger, einen Typus zu skizzieren.
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METASTRUKTUREN DER
ANAMNESE-ARBEIT

enn wir das Wort »Anamnese« in seiner Urbedeutung als eine
W»Erinnerung der Seele an ihre vorgeburtlichen Ideen« auffassen,

dann kommen wir zu dem Schluf}, Krankheit als eine Stérung
innerhalb des reibungslosen Ablaufs eines vorgefafdten Lebensplans zu
verstehen. Derlei Storungen ergeben sich durch Verstof3e gegen die Schop-
fungsordnung, welche durch die ehernen Hermetischen Prinzipien vorge-
geben ist, wie ich sie im einzelnen in meinem Erstlingswerk Homdéopathie
—das Kosmische Heilgesetz aufgezahlt und erklidrt habe; wobei sich iiberdies
herausstellte, daf} alle sieben Prinzipien den Gesetzen der Homoopathie
zugrunde liegen und sich darin wiederfinden lassen.
Jede Storung natiirlicher Abldufe, die wir Krankheit nennen, etabliert
sich aufgrund mangelnden Bewuf3tseins. Was wir als Realitidt erfahren,
ist gefarbt durch die Art unserer Wahrnehmung. Ist diese getriibt durch
Glaubensmuster, Wunschvorstellungen, Erwartungshaltungen und andere
Projektionen, sodaf wir die Wirklichkeit nicht ungefiltert zu schauen ver-
mogen, so erliegen wir Tauschungen. Die uns umgebenden Erscheinungen
werden interpretiert aufgrund unserer bisherigen Erfahrungen und Annah-
men. So etwas nennt man »Vor-Eingenommenheit« oder »Vor-Urteil«.
So gesehen leidet fast ein jeder von uns an seiner ganz persénlichen Wahn-
vorstellung, innerhalb derer er sein Sosein etabliert hat. Nehmen wir sie
ihm weg, so ist das mehr oder weniger schmerzhaft, fithrt jedoch zu einer
realistischeren Welt- und Wirklichkeitsschau.
Homoopathie dient, wie wir schon gesehen haben, als Proze3beschleuni-
ger auf dem Weg zu einer klareren Wahrnehmung der Wirklichkeit und
damit auch zu einem reibungsloseren Funktionieren unseres menschlichen
Organismus.

Es kommt also darauf an, wihrend einer Anamnese immer weiter ins Innere
eines Patienten, zum eigentlichen Kern seines Problems vorzudringen. Dabei
betreiben wir eine Art Kryptologie der Seele, wie ich das gerne nenne, um den
»im Verborgenen liegenden Sinn« einer Stérung zu ergriinden.

Gleichzeitig sollte es uns darum gehen, miasmatische Belastungen bereits um-
rifhaft erkennen zu kénnen, d. h., das geistige Band, den roten Faden, der sich
durch ein Beschwerdebild zieht, anhand der vorhandenen Symptomatologie
sichtbar zu machen.
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Wird — um einen Vergleich zu gebrauchen - ein Erdteil (Europa, Asien, Afrika)
in Form eines bestimmten /MIASMAs/ auf der Landkarte des betreffenden Men-
schen erkennbar, so konnen wir daran arbeiten, weitere Details aufzudecken,
etwa — um im Bild zu bleiben — ob wir uns dabei in Skandinavien befinden, in
Deutschland oder Italien.

Gerade dabei zeigt sich immer wieder, da wir uns in vielen Féllen leichter bei
unserer letztendlichen Mittelwahl tun, wenn der innere Aufruhr, das emotio-
nale oder strukturelle Chaos hinter der duferlich in Erscheinung tretenden
Symptomatik eines Patienten in bezug auf seine tibergeordnete Idee richtig
gedeutet werden kann.

Haben wir es beispielsweise mit akuten und subakuten Erscheinungen zu
tun, und geht es dabei um Probleme des Empfindungs- bzw. Gefiihlsbereichs,
so deutet das darauf hin, dafl wir solchen Entgleisungen aller Wahrschein-
lichkeit nach mit Mitteln aus dem Pflanzenreich gut beikommen konnen.
Geht es dann innerhalb dieser Kategorie um akute Angste, so werden wir
vielleicht an eine Gruppe von Alkaloid-Pflanzen wie die der Nachtschattenge-
wdchse zu denken haben.

Geht es aber um profunde Neurosen und Psychosen, wie sie auf dem Boden
der /PSORA/ wachsen, so tauchen unter anderem sicher auch die zahlreichen
Arsenverbindungen vor unserem geistigen Auge auf.

Konnen wir als Ausloser fiir den Beginn einer Stérung einen durch massi-
ve /VERLETZUNGEN/ ausgeldsten /SCHOCK/ erkennen, so werden es die
Schock- und Verletzungsfolge-Mittel sein, auf die wir zuerst unser Augenmerk
richten.

Haben wir es mit Problemen zu tun, innerhalb derer es um den Zerfall von
Korperstrukturen geht, so werden wir vordergriindig die Heilstoffe aus dem
Mineralreich ins Auge fassen, da diese mit groflerer Wahrscheinlichkeit zur
Reparatur gebraucht werden.

Sehen wir uns mit Zeichen geistiger und nervlicher Erschépfung konfrontiert,
mit Problemen der /GERIATRIE/, also des frithzeitigen Alterns, so werden wir
auch an die Gruppe der Siduren denken, welche einer Ubersiduerung entge-
genwirken und von ihrem Charakter des Zerfressens her Simile-Eigenschaften
aufweisen konnten.

Geht es schlieflich um Fragen der Existenz, um Uberlebens- und Versor-
gungsstrategien, um frithkindliche Entbehrung (Deprivation), so konnen
es Mittel aus dem Tierreich sein. In besonderem Mafle wire hier an die
Milchmittel zu denken, welche im nachfolgenden Repertorium unter der
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Rubrik /KONKURRENZ/, /ORALE BEDURFNISSE/, /REVIERKONFLIKT/ und
/VERSORGUNG/ aufgelistet sind.

Offenbart sich im Verlauf der Anamnese-Arbeit als ein alles iibergreifendes
Leitsymptom eine Todesahnung oder Sehnsucht nach dem Tod und nach Ver-
schmelzung mit dem Numinosen, so kann es sein, daf das eine oder andere
der erst in jlingerer Zeit gepriiften Mittel aus dem Vogelreich gefragt ist, wie
z.B. Psittacus erithacus — der Graupapagei; siehe /MEDIAL/, /TOD, Sterbehilfe/,
/TODESSEHNSUCHT/.

Allen Vigeln gemeinsam ist diese abgehobene Uberschau aus luftiger Hohe, aus
der »Vogelperspektive«, was uns ermachtigt, einen vorurteilsfreien und emoti-
onslosen Blick auf die Abldufe unseres Lebens zu werfen; (so gegeben z.B. auch
bei Halilaeetus leucocephalus — dem WeifSkopfseeadler). — /[BEZIEHUNGEN/.

Haben wir also die der eigentlichen Problematik zugrundeliegende Matrix auf-
decken konnen, so gelingt es leichter, uns innerhalb der nun auftauchenden
Mittelgruppen einem moglichen Simile fiir das spezielle Problem, z.B. einem
Kopfschmerz, zu ndhern.

Homoopathische Arzte wie der Inder Rajan Sankaran mit seinen Publikationen
Das geistige Prinzip der Homdopathie und Einblicke ins Pflanzenreich Bd. 1 u. 2
sowie Jan Scholtens Werke Homdopathie und die Elemente und Homdopathie und
Minerale haben hier fiir neue Denkmuster gesorgt.

Im ersteren Werk von Jan Scholten kann der Leser sein Verstindnis fiir die
homoopathischen Mittel nach den Ordnungsprinzipien des Periodensystems
der Elemente entwickeln; im zweiten Buch kann man viel iiber das Wesen
»zusammengesetzter Mittel« (Kombinationsmittel) lernen und zwar anhand
der Signatur und Kréftefelder ihrer einzelnen Komponenten wie beispielsweise
der Sduren, die durch den Begriff Acidum — »Sdure« auf den Plan treten, und
ihrer zusdtzlichen Charakteristik, die durch Anhdnge wie nitricum, phospho-
ricum, picrinicum, sulphuricum etc. ihren Ausdruck findet. Man begibt sich
dabei auf eine Metaebene der Betrachtung und schult seinen Blick fiir eine
Gruppenanalyse der Mittel im Hinblick auf die psychischen Charakteristika
ihrer Komponenten. Das bringt Ordnung in Mittelgruppen, und man verliert
die Scheu vor Arzneien, die beim ersten Hinsehen kompliziert und abstrakt
erscheinen, wie beispielsweise Arsenicum iodatum, Natrium arsenicosum oder
Kalium nitricum.

Das zu erwdhnen scheint mir wichtig, weil gerade darauf im hier vorliegenden
Buch aus Platzgriinden nicht immer Riicksicht genommen werden konnte.
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ANGST, Wasser

Phosphorus — der gelbe Phosphor; — [ANGST, generell/, /ANGST, Gewitter/,
/ATHERISCH/, /BEGEISTERUNG/, /CHARISMA/, /EROTOMANIE/, /ER-
ROTEN/, /FASZINATION/, /WILLENSKRAFT, M. a./.

Stramonium - der Stechapfel. Die Angst vor Wasser ist bei Stramonium sehr
dhnlich der von Lyssinum. Der Stechapfel zeigt aber im Gegensatz zur Toll-
wutnosode eher eine Sehnsucht nach /LICHT/. Siehe auch /AGGRESSION/, /
ANGST, Alleinsein/, /ANGST, Dunkelheit/, /AUTOAGGRESSION/, /BEISSEN/,
/FRUHREIFE/, /GUT UND BOSE/, /RELIGION/, /TEUFEL/, /ZERREISSEN/,
/ZWIESPALT/.

ANGST, Zukunft, vor der

Die Weisen dieser Welt sind sich dariiber einig, dafl niemand Angst vor der
Zukunft hat, der mit groftmoglicher Aufmerksamkeit in der Gegenwart
lebt, der also jeden Augenblick ganz »da« ist. Es ist diese Achtsamkeit in
Gelassenheit, die auch der Zen-Buddhismus lehrt. Wer das gemeistert hat,
braucht keine Angst mehr vor dem zu haben, was auf ihn zukommt, denn
es heifdt, daf} alles, was uns erwartet, eine Folge dessen ist, was wir geistig
ausgesendet haben. Daf wir dabei auch volkeriibergreifenden karmischen
Einfliissen ausgesetzt sind, versteht sich. Aber selbst davor hat der Weise
keine Angst.

Es ist iibrigens interessant, sich dariiber klar zu werden, auf welche Art
und Weise wir jenen Zustand erzeugen, den wir als Angst bezeichnen:
In den meisten Fillen projizieren wir das Bild einer Situation, welche
uns Furcht einfl6f3t, vor unser geistiges Auge, und daraus ergibt sich eine
Korperreaktion in Form von Einschniirung, einer Empfindung von Enge
um die Brust, ein Schwichegefiihl, Schwindel oder flauer Magen. Der
Spannungsbogen zwischen dem Hier und Jetzt und dem auf der geistigen
Leinwand entworfenen, fiktiven Zustand zehrt an unserer Lebensenergie,
was in der Folge unseren Korper schwicht.

Selbstredend gibt es Angste, welche wir beachten miissen, weil ihnen eine
Warnfunktion innewohnt. Es sind dies Bilder und Empfindungen, die aus
der - noch wachsweichen und deshalb durchaus durch geistige Einwirkung
zu verandernden - Zukunft auf uns kommen, und zwar in Form einer »in-
neren Stimme« oder eines »unguten Gefiihls«, um drohendes Unheil (z.B.
einen Unfall) noch rechtzeitig abzuwenden. Solch bedringenden Gefiithlen
sollte unbedingt Folge geleistet werden. Der Unterschied zwischen diesen
und den erstgenannten Angsten ist aber meist leicht erkennbar.
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ANGST, Zukunft

Es gibt nun zahlreiche Heilstoffe gegen die iibliche Zukunftsangst. Die
relevante Kent-Rubrik enthalt allein schon 5 fett- und 24 kursivgedruckte
Arzneien, welche gemif} der sonstigen, beim Patienten auftauchenden
Symptomenvielfalt ausgewéhlt werden miissen. Im Repertorium Synthe-
sis, sind es sogar noch mehr. Deshalb seien hier nur ein paar der haufiger
zum Einsatz gelangenden dreiwertigen Mittel sowie der neuerlich gepriifte
Bambus genannt:

Bambusa arundinacea — der Bambus. Ein vollstandiger Priifungsbericht mit vie-
len Fallbeispielen wurde uns von Bernd Schuster vorgelegt. Darin kommt
zum Ausdruck, dafl der dieser Arznei Bediirftige als Folge seiner allgemeinen
Uberlastung unter bestimmten Angsten und Befiirchtungen leidet, wozu
auch die Angst vor der Zukunft zdhlt. - /AUSGEBRANNT/, /BEREUEN/,
/BEZIEHUNGEN/, /DEPRESSION/, /ERWARTUNGEN ERFULLEN/, /FREI-
HEIT/, /TRAUME, sich wiederholende/.

Bryonia alba* - die weifde Zaunriibe* ist besorgt tiber das, was die Zukunft
bringt und hat damit verbundene /ANGST, vor Armut/ durch finanziellen
Ruin. Bei Krankheit sind diese Patienten unleidlich, verlangen nach Speisen,
die dann wieder zurlickgewiesen werden, wenn sie herbeigeschafft sind.
Liegen auf der schmerzhaften Seite bessert die Beschwerden.

Psyche: Bryonia paf3t zu brummig-aggressiven, leicht reizbaren Cholerikern
mit einer auffallenden Abneigung gegen Gesellschaft. — /SCHUCHTERN/,
/SICHERHEIT/, /JHORTEN/, /WERTE/.

Korper: Neigung zu entziindlichen Gelenkerkrankungen mit stechenden
Schmerzen, welche sich bei jeder Bewegung verschlimmern. Folgen einer
nicht ausgeheilten Nasennebenhdhlen-, einer Lungen- oder Rippenfellent-
ziindung, mit Verschwartung und stechenden Schmerzen beim Einatmen.
Eine Anfalligkeit fiir trockenen Husten, vor allem beim Betreten eines
warmen Raumes, kann bisweilen dahin gedeutet werden, daf} der Bryonia-
Patient allen Anwesenden »etwas hustet«.

Leitsymptome: Der Husten ist so schmerzhaft, dafd der Patient sich die Brust
hilt, um stark dagegen zu drticken.

Nasenbluten anstelle von Menses. Durchfille im Sommer, bei Hitze.
Schmerzhafte Schwellung der Briiste mit Versiegen der Milch.

Stechende Schmerzen V.: bei Bewegung und beim Einatmen.

Die Angriffsflache von Bryonia ist vorwiegend rechtsseitig (vergl. Chelidoni-
um — das Schollkraut und Lycopodium — der Bdirlapp).

Signatur: Die dick aufgeschwollene, wassertrdchtige, menschendhnliche
Wurzel findet ihre Entsprechung in Entziindungen serdser Hiute und in
Ergiissen von Gelenken. Das haltlose Rankengewdchs weist auf die man-
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gelnde innere Standfestigkeit mit der groflen Sorge des Bryonia-Anwaérters
um die Zukunft und um seine »Geschéfte« hin.

Atiologie: Auslosend fiir ein Bryonia-Beschwerdebild kénnen Schreck,
Krinkung durch Geringschidtzung und Zorn nach Verachtung seiner Per-
sonlichkeit sein.

Calcium carbonicum - der Austernschalenkalk. Die aus Angst geborene
Kurzsichtigkeit und Bodenstdndigkeit in Verbindung mit dem Bestreben,
sich dhnlich einer Auster schnell zu verschliefien, lassen uns an dieses
Mittel denken. Lust auf weiche Eier, bei gleichzeitiger Milchunvertrag-
lichkeit, Kopfschweiflen und Neigung zur Fett- oder Magersucht, sind
weitere Indizien. - /ANGST, generell/, /ANGST, Angehorige, um/, /ANGST,
Krankheit, vor/, /ANGST, Unheil, vor/, /ANGST, verriickt zu werden/, /BE-
QUEMlichkeit/, /GUTMUTIGkeit/, /KALTE/, /KINDLICH/, /HARMONIE/,
/MINDERWERTIGKEIT, G.v./, /NAIV/, /TOLLPATSCHIG/, /WILLENSKRAFT,
M.a./.

Chininum sulphuricum - Chininsulfat; - /ANGST Ungliicksfall, vor/,
/KATASTROPHE;/.

Cicuta virosa — der Wasserschierling; - /HASS/, /VAMPIRISMUS/.

Phosphorus - der »Lichttrager«. Die fiir den gelben Phosphor typische
Zerfahrenheit und Neigung zur Selbstaufldsung lassen ihn natiirlich
auch erzittern vor allem, was in der Zukunft auf ihn zukommen mag.
Sein Hang zur theatralischen Selbstdarstellung konnte gefahrdet sein. —
/ATHERISCH/, /ANGST, Gewitter/, /ANGST, Krankheit/, /CHARISMA/,
JENTBLOSSEN, sich/, /EROTOMANIE/, /ERROTEN/, /FASZINATION/,
/SCHLAFWANDELN/, /SCHOCK, SCHRECK/, /WILLENSKRAFT, M. a./.

Spongia tosta — der Meerschwamm; — /SCHLAFWANDELN/.

ANHANGLICHKEIT
Siehe auch /ABHANGIGKEIT/ und /ANLEHNUNGSBEDURFNIS/

Barium carbonicum - Bariumcarbonat. Das ist der iiberaus /SCHUCHTERNe/,
geistig verkiimmerte Mensch, der gerne ewiges Kind geblieben wire (Infanti-
lismus) und der seine VergefRlichkeit und sein mangelndes Selbstbewuf3tsein
hinter modischer Kleidung zu verbergen sucht, um nicht aufzufallen. Unfa-
hig zur eigenen Entscheidung und dadurch Stagnation der Lebensenergie mit
Neigung zu degenerativen Veranderungen von Herz, Hirn und Driisengewe-
ben (Fettgeschwiilsten). Siehe auch /ANGST, Entscheidung/, /AUTISMUS/,
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GEFANGEN / GEFESSELT
Siehe /FESSEL/

GEFUHLLOSIGKEIT
Siehe /EMOTION, Mangel an/

GEFUHLSKALT
Siehe /FRIGIDE/

GEHEMMT
Siehe auch /SCHUCHTERN/

Anas indica - die indische (Lauf-)Ente. Ein dieser Arznei Bediirftiger ist enorm
gehemmt und fiihlt sich dem Leben und den ihn umgebenden Menschen und
Vorgesetzten nicht gewachsen. - /ABGRENZUNG, M.a./, /AUSSENSEITER/,
/HASSLICH/, /KONFLIKTSCHEU/, /LESBISCH/, /SCHAMHAFT/.

Ambra grisea — das krankhafte Sekret des Pottwals. Ambra ist duflerst
/SCHUCHTERN/, hat /ANGST Gesellschaft, in/, wobei sich seine Sympto-
matik sofort verschlechtert (z.B. ein tiefer, hohler Husten, der sich nur
oder vor allem im Beisein von anderen Menschen dufiert). — /ALLEINSEIN,
V.n./, /ANSTRENGUNG, geistige/, /BEDROHUNG/, /DEPRESSION/,
JERWARTUNGEN ERFULLEN/, /GEDANKEN, laszive/, /SCHUCHTERN/,
/SENIL/, /STAGNATION/, /WEINEN, Musik/.

Calcium carbonicum — der Austernschalenkalk ist gehemmt aufgrund seiner zahl-
reichen Angste, wie der /ANGST, um Angehoérige, — vor Krankheit, — vor
Unheil, — Tod, - verriickt zu werden/ sowie seiner Engstirnigkeit, Boden-
standigkeit und geistigen Kurzsichtigkeit, die oft nicht weit tiber den Tel-
lerrand hinausblicken will. - /HARMONIE/, /GUTMUTIG/, /KINDLICH/,
/MINDERWERTIGKEIT, G.v./, /NAIV/.

Signatur: Die Auster ist bodenstdndig und verschlief3t sich dngstlich sofort
bei drohender Gefahr.

Korper: Milchschorf, Abneigung gegen Milch bei gleichzeitiger Vorliebe
fiir weiche Friithstiickseier; ndchtliche Kopfschweifie, Verlangen nach Sii-
Rigkeiten und unverdaulichen Dingen wie Kalk, Kreide oder Kohle. Saures
Erbrechen bei gebldhtem Abdomen, Schwindel an hochgelegenen Orten.
Knochen- und Wirbelsaulenbeschwerden (Silicea).
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GEISTESSCHWACHE
Siehe /GEDACHTNISSCHWACHE/

GEISTIGE SYMPTOME
IM WECHSEL MIT KORPERLICHEN

Dies ist eine Schliisselrubrik im Kentschen Repertorium, aus der zwischen
den Zeilen bzw. Mitteln hervorgeht, wie stark die gegenseitige Beeinflus-
sung von Psyche und Sexus ist.

Bis auf das einwertige Arnica handelt es sich bei allen anderen hier ange-
fithrten Arzneien um Mittel mit einem speziellen Bezug zur Sexualsphare.
Man vergleiche auch die Rubrik /SEX, Folgen von Unterdriickung/ und
erinnere sich in diesem Zusammenhang der Paragraphen 210ff. in Samuel
Hahnemanns Organon der Heilkunst, wo er sich iiber viele Seiten eingehend
mit den Wechselwirkungen von Psyche und Physis beschiftigt.

So kommen oftmals unter einer homoopathischen Behandlung verstiarkt
unterdriickte Gemiitssymptome zum Vorschein, die der Patient vorher
auf der Korperebene ausgelebt hat. Verschwindet aber die Kérpersympto-
matik,

»da erstaunt und erschrickt der Arzt oft iiber solche schauderhafte Verdiinde-
rung des Gemiits und er sieht Undankbarkeit, Hartherzigkeit, ausgesuchte
Bosheit und die empirendsten Launen hervortreten, welche diesem Kranken
in seinen ehemaligen gesunden Tagen eigen gewesen waren.«

Hahnemann betont, wie wichtig es ist, den Gemiitszustand des Patienten
bei einer Behandlung mit ins Kalkiil zu ziehen.
Im § 211 schreibt er sodann:

»Dies geht soweit, daf3 der Gemiitszustand des Kranken bei homdopathischer
Wahl eines Heilmittels oft am meisten den Ausschlag gibt; denn er ist ein
Zeichen von bestimmter Eigenheit, welches dem genau beobachtenden Arzt
unter allen am wenigsten verborgen bleiben kann.«

Arnica montana — der Bergwohlverleih, eine unserer Haupt- und Staatsarzneien
bei erlittenen physischen und psychischen /VERLETZUNGEN/ aller Art.
Bessern sich die korperlichen Folgen einer Verletzung, kommen aggressive
Merkmale zum Vorschein. Arnica kann dann z.B. seinen Arzt anfauchen,
sich jede /BERUHRUNG/ verbitten und ihn in barschem Ton auffordern,
nach Hause zu gehen. - Siehe auch /ARBEITSWUT/, /FRIVOL/, /KUMMER/,
JTRAUME, sich wiederholende/.
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Fall: Auf eine 200ste Potenz — aufgrund einer Uber/ANSTRENGUNG/ ein-
genommen - erfuhr eine meiner Patientinnen zuséatzlich eine profunde
Reinigung auf der astralen Ebene, nachdem sie Jahre zuvor eine schwere
Unterleibsoperation hinter sich gebracht hatte, bei der ihr ein Teratom'®®
entfernt worden war. Sie trdumte, dafl ihrem Unterleib eine Menge zer-
trimmerter, gelbgriiner Schalentiere entstromte: Sie brachte das instinktiv
in Verbindung mit toxischen Restbestdnden der bei der seinerzeitigen Ope-
ration entfernten Geschwulst.

Derlei Erfahrungen decken sich mit den Aussagen schamanischer Heiler, die
von niederen astralen Wesenheiten sprechen, welche sie bei ihren Reisen
in die Korper von Leidenden hinein entdecken, und die sie zu entfernen
haben, damit es den ihnen anvertrauten Patienten wieder besser geht.

In der Tat fiihlte sich die erst 32-jahrige Frau nach diesem Traum psychisch
und physisch gereinigt und erlebte einen sofortigen Kraftezuwachs.

Cimicifuga — das nordamerikanische Wanzenkraut oder, etwas schoner: die
Silberkerze, kennt z.B. einen Wechsel von ausbleibender Regelblutung
und /DEPRESSION/. — Siehe auch /ANGST; Furcht vor Entbindung und
Schwangerschaft/.

Cimicifuga leidet still und kann dhnlich Natrium muriaticum, nicht /WEI-
NEN/, fiihlt sich wie in einen Drahtkdfig /EINGESPERRT/. Sie spricht von
sich, als sei sie »fremdbestimmt« (dhnlich: Zincum).

Eine Unterdriickung der Menses durch emotionale Schocks ist typisch fiir
diese Arznei. Eine einzige Dosis einer 200sten Potenz gentigte mir vor Jahren,
um eine monatelange /DEPRESSION/ einer Patientin zum Verschwinden zu
bringen, welche sich eingestellt hatte, nachdem ihre Menses in der Folge
einer Aufregung fiir immer ausgeblieben waren.

Bei Cimicifuga geht es nach Aussage der C4-Verreibungstexte von Witold
Ehrler um die Wiederentdeckung der Weiblichkeit, der Gottin des Meeres
und der allumfassenden Gefiihle, die nicht mehr nur um der Liebe zu einer
einzigen Seele willen da sein kdénnen, »deren Farbe und Individualitit zu er-
kennen und zu lieben ist.« Es geht vielmehr um die Liebe zu den tiberpersonli-
chen Kriften dieses Meeres der Gefiihle selbst, welche zu vorbestimmter Zeit
gelebt sein wollen, wobei die Ketten gesellschaftlicher Zwéange abgestreift
oder einfach gesprengt werden, um einer iibergreifenden Aufgabe dienen
zu kénnen oder auch nur, um den Schmerz zu 16sen, der durch Blockierung
der sexuellen Energie im Basis-Chakra entsteht.

160 Fine aus differenzierten Geweben aller drei Keimblitter bestehende Geschwulst,
sozusagen also ,ein nicht entwickelter Zwilling”.
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Noch wihrend ich mit diesen Texten beschiftigt bin, erhalte ich den Besuch
einer Patientin mit eben diesem Problem: Kreuzschmerzen, quer durch das
Becken schieflend und in die Beine ausstrahlend. Bereits beim Aufblittern
der fraglichen Repertoriumsrubrik wird klar, um was fiir ein Problem es dabei
geht: Es stehen dort ndmlich die folgenden Mittel: Cimicifuga, Lac caninum,
Lilium tigrinum, Sepia.

Die Frau ist seit zwei Jahrzehnten mit einem Mann verheiratet, von dem sie
sich einerseits in ihrer Weiblichkeit nicht gentigend gewtirdigt fiihlt, und der
auf der anderen Seite ziemlich eifersiichtig zu sein scheint. Auf Nachfragen
ergibt sich, dafd der bewufite Schmerz sich in Wohlgefallen aufgelost hatte,
als sie es sich einmal gestattet hatte, ihre anerzogenen Tabuvorstellungen
iber den Haufen zu rennen und sich, einer spontanen Wallung folgend,
einem anderen Mann hingegeben hatte — wodurch sie sich allerdings eini-
ge Wochen nachfolgender »Holle« einkaufte. Erneute Ausbriiche aus dem
»goldenen Kifig« unterlie sie, um ihren Versorgungsanspruch nicht zu
gefahrden. Was soll man in solch einem Fall tun?

Ich verschrieb ihr Cimicifuga im Wechsel mit Lilium tigrinum. Was daraus
wird, muf} abgewartet werden. Die homdoopathische Arznei dient stets der
Welle des Lebens, nicht irgendeiner vom Menschen installierten Moral. So
gesehen ist ihr Wirken nicht unmoralisch, aber in hoherem Sinne amo-
ralisch. Letztlich aber bestimmt immer der Mensch selbst, was mit ihm
geschieht oder wohin er sich entwickeln soll. Das entspricht dem Gesetz
des freien Willens, auch wenn es dabei um eine Panzerung gegentiber der
eigenen Heilung gehen sollte. (Allerdings gibt es ein finales Kausalitdtsprinzip
auf der Stufe der C8, dessen Absichten wir rational nicht erkennen kénnen.
Dieses fiihrt uns bisweilen schicksalhaft und den persénlichen Willen {iber-
greifend einer Katastrophe zu, der wir uns nur demiitig beugen kénnen, in
dem Glauben, daf3 letztlich alles, was uns widerfdhrt, aus Liebe und um der
Hoherentwicklung unserer Seelen willen, geschieht); — /DEMUT/.

Crocus sativus — der Safran, eine Arznei, die ebenfalls hauptsédchlich zu Frauen
pafdt, die ihre Individualitdt aufgegeben haben, zugunsten einer Anpassung
an vorgeschriebene Gegebenheiten. Argerliche Ausbriiche abwechselnd mit
nachtréaglicher Reue (Anacardium). Auffallender Wechsel zwischen vergniigter
Heiterkeit, Zorn und Melancholie. — /KINDISCH/, /KUSSEN/. Eine Crocus-
Pathologie bessert sich durch Singen gehorter Musik, die in Erinnerung ist
(kompensatorisches Singen im Schlaf), oder bei anderen kiinstlerischen Ta-
tigkeiten wie Schreiben, Malen, Topfern oder Bildhauern, welche den Geist
beschiftigen und ablenken.

620



GEIZ

Auch Crocus-Frauen konnen nicht /WEINEN/. Sie haben ein Gefiihl, als
sdhen sie elektrische Funken vor den Augen oder ihre Augen schwdmmen
in Rauch oder wiirden von einem kalten Luftzug durchstromt. (Sie wollen
der Realitdt nicht ungetriibt ins Auge sehen.) Der unausgeweinte innere
Druck kann bis zur Glaukom-Bildung fiihren (Opium, Phosphorus, Prunus-
spinosa - die Schlehe, der bittere Stachel im Auge).

Korper: Anhaltender klimakterischer Kopfschmerz, heftige, dunkle, klumpig-
tadig-schleimige Menstruations- oder Nasenblutungen. Verstopfung durch
Pfortaderstau. Knackende Hiiftgelenke. Ahnlich Thuja, hat auch Crocus
das Gefiihl von etwas Lebendigem im Abdomen (die unterdriickte Lebens-
lust).

Lilium tigrinum — die Tigerlilie ist gekennzeichnet durch ein inneres Hin- und
Hergetriebensein zwischen erotischer Begierde und /MORALischer/ Zensur.
Eine zittrige Herzbeschwerde oder ein pathologischer Zustand der Beckenor-
gane mit brdunlichem Ausflufl (ahnlich: Nitricum acidum) kann sich bessern,
wenn die Patientin ihren erotischen Visionen nachgibt. Verurteilt sie sich
aber erneut deshalb, stellen sich die kdrperlichen Beschwerden wieder ein. —
/EROTOMANIE/, /MEDIAL/, /QUALEN, sich selbst/, /SCHULDGEFUHLE/,
/SEXUALITAT, unterdriickte/.

Platina — das Metall Platin. Hier ist es ganz dhnlich. Kann die Patientin bei-
spielsweise ihren /HOCHMUT/ fiir eine Zeit lang tiberwinden und gestattet
sich, innerlich ein wenig aufzutauen, verschwindet das Gefiihl der mas-
kenhaften Taubheit aus ihren Wangen und Lippen - /FASSADE/, verhartet
sie erneut, z.B. aus /ANGST vor Menschen/, /ANGST, dem Tod/ oder davor,
von ihrem Partner verlassen zu werden, stellt sich das Symptom wieder
ein. — Siehe auch /ANMASSEND/, /JEROTOMANIE/, /GRAUSAMKeit/, /HASS/,
/KATASTROPHE/, /KUMMER/, /LESBISCH/, /MINDERWERTIG, G.v./, /SADIS-
MUS/, /WIDERSPENSTIG/.

GEIZ

Geiz besteht in der dngstlichen Zuriickhaltung von vermeintlichem Eigen-
tum oder von Gefiihlen. Das erzeugt eine Stagnation im Fluf3 der Energie,
wie sie flief3en sollte, wenn Geben und Nehmen sich im harmonischen
Ausgleich befinden.

Alumina — die Tonerde; — siehe unter /DESINTEGRATION;/.
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Causticum — der Atzstoff Hahnemanns aus Carrara-Marmor (nach Bomhardt); —
siehe /DEMUT/, /DEPRESSION/, /GERECHTIGKEIT/, /HELFERSYNDROM/,
JHILFSBEREIT/, /MARTYRER/, /MITGEFUHL/, /PLANEN].

Ignatia — die Ignatiusbohne; - /ANHANGLICH/, /DEPRESSION/, /DRAMA/,
JHYSTERIE/, /KAPRIZIOS/, /KUMMER/, /SCHOCK/.

Pulsatilla — die Kiichenschelle (nach Bomhardt); — /ANGST; generell/,
/ANGST, Dunkelheit/, /ANHANGLICH/, /ANLEHNUNGSBEDURFTIG/,
/EIFERSUCHT/, /KUSCHELN/, /NAIV/, /TROST, V.n./, /WEINEN/.

Staphisagria — die »Stephanskirner« des wilden Rittersporn; — siehe /ARGER,
F.v./, /BELEIDIGT/, /EHRE, verletzte/, /ENTRUSTUNG/, /JEROTOMANIE/,
J/TADELN, sich selbst/.

Weitere einwertige Mittel: Agaricus — der Fliegenpilz, Bambusa arundinacea
—der Bambus, Germanium metallicum, Ginkgo biloba, Granitum murvey - das
Urgestein Granit aus Feldspat, Quarz und Glimmer, Nitricum acidum - die
Salpetersdaure, Thuja — der Lebensbaum.

SELBSTMORD
Siehe /SUIZID, Neigung/
sowie /ANGST, Selbstmord/

SELBSTVERTRAUEN, Mangel an
Siehe auch /MINDERWERTIGKEIT, Gefiihl von/

Urvertrauen wird im Mutterleib gelegt und bildet den Grund fiir das spatere
Selbstvertrauen des Kindes, welches ihm den Mut gibt, in die Welt hinaus
zu gehen und seine Erfahrungen zu machen. Ein gestortes Urvertrauen
kann nur durch Einheitserfahrungen im spiteren Leben wiederhergestellt
werden, welche der im Mutterleib gemachten Erfahrung dhnlich genug
sind. - Siehe auch /EKSTASE/.

Selbstvertrauen. — Das ist wieder eine jener grofen Repertoriums-Ru-
briken, nach denen sich nicht gut verordnen lif3t, weil zu viele Mittel
dieser Gemiitslage entsprechen, sodaf es in jedem Fall erforderlich ist,
die Gesamtheit der Symptome, vor allem auch der »merkwiirdigen, son-
derlichen« nach § 153 des Hahnemann’schen Organon der Heilkunst, aus
einer Krankengeschichte in die Anamnese-Erhebung mit einzubeziehen,
um zu einer sinnvollen Verschreibung gelangen zu konnen.

1025



SELBSTVERTRAUEN

Einige markante dreiwertige Arzneien seien trotzdem genannt, weil sie
innerhalb dieser unserer Betrachtungen schon o6fters zur Sprache gekom-
men sind, und sich somit Querverbindungen zu anderen Symptomen des
Gemiits herstellen lassen.

Anacardium - die Tintennuf3. Das ist u.U. ein Mensch, dem man so lange
eingebldut hat, daf} er ein Nichts ist, aus dem auch nichts werden kann,
daf er sich schliefilich selbst fiir einen Versager hilt; — /VERSAGEN/. Sein
Unbewufites wird dann standig dafiir sorgen, daf erfolgversprechende
Situationen durch irgendwelche Umstinde zunichte gemacht werden.
Der Grund fiir eine derart starke Storung des Urvertrauens, wie sie dem
Anacardium-Bild entspricht, wird meist schon im Mutterleib gelegt, wenn
ndmlich die Mutter selbst wahrend der Schwangerschaft von starken Selbst-
zweifeln hin- und hergerissen ist, was sich konsequenterweise dem Kind
mitteilt und womit seine seelischen Strukturen tiberpragt werden. — /ANGST,
Entscheidung/, /ANGST, Priifungen/, /ANGST, versagen, zu/, /ANFORDE-
RUNGEN NICHT GEWACHSEN/, /BOSHAFT/, /| GRAUSAMKkeit/, /GUT UND
BOSE/, /MINDERWERTIGKEIT, G.v./, /TEUFEL/, /ZWIESPALT/.

Anas indica - die indische (Lauf-)Ente. Das aus der Eischale gewonnene
Mittel weist gewisse Ahnlichkeiten zu Calcium carbonicum auf, was nicht
verwundert, da die Schale viel Kalzium enthdilt. Die Persona fiihlt sich hilf-
los, ausgeliefert und /SCHUTZLOS/. Das Mittel paf3t zu Menschen, die sich
aus /SCHAM/- und /SCHULDGEFUHL/ nicht durchsetzen kénnen und sich
dabei pott/HASSLICH/ vorkommen. Sehr problematische Mutterbeziehun-
gen lassen differentialdiagnostisch an Lac humanum denken. Anas-Kinder
wiinschen sich, die Mutter endlich los zu sein.

Kleine Méddchen fiihlen sich abgelehnt, sobald ein urspriinglich von den
Eltern gewiinschtes Briiderchen auf die Welt kommt. — Siehe /MUTTER -
KIND/.

Psyche: Folgen von Vertrauensbriichen und seelischen Nackenschldgen,
woraufhin sich an diesen Stellen Ekzeme bilden kénnen. Viele Angste, vor
allem vor unerwarteten Angriffen, wenn nur gute Absichten bestanden hat-
ten. Die Sehnsucht nach Liebe wird durch starkes Siifiverlangen kompensiert.
Sprachliche Formulierungen wie ein »piepender« Tinnitus oder »Nestbau,
wenn es um die Einrichtung einer Wohnung geht, lassen den aufmerksamen
Homoopathen aufhorchen.

Traume: Eine Patientin von Monika Kittler triumte, von einem in der Schule
angefertigten mathematischen Diagramm {iber Selbstwertgefiihl und duf3er-
te: »Meins war ganz unten in der Skala angesiedelt.« Ein anderer Traum: »Ich
liege mit meinem schrecklichsten Kollegen im Bett. Es ist mir peinlich, denn
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ich bin nackt und er ist angezogen.« (Zum Vergleich: Pulsatilla trdumt, sie
ldge mit einem nackten Mann im Bett.)

Das Mittel wirkt stark in Richtung einer Integration von abgelehnten Wirk-
lichkeitsanteilen, um /GUT UND BOSE/ miteinander zu versdhnen.
Korper: Auffallende Hautprobleme wie Akne und Neurodermitis, deuten
auf den mangelhaften /KONTAKT/ zur Umwelt. /ABGRENZUNG/ wird nur
erreicht durch ein »Sich-unansehnlich-Machen«. Anas indica ist nach eige-
nen Aussagen womoglich »schrecklich unsportlich«.

Aurum metallicum — das Gold hat trotz seiner Autoritét in Fiihrungspositionen,
die es oft im weltlichen oder kirchlichen Leben bekleidet, wenig Gottver-
trauen, sodaf es sich in scheinbar unldsbaren Problemsituationen womaog-
lich aus dem Fenster oder von einer Briicke stiirzen wird. — /ARBEITSWUT/,
JAUTORITAT/, /CHARISMA/, /DEPRESSION/, /DIKTATORISCH/, /KUM-
MER/, /PFLICHTBEWUSST/, /RELIGIOSE GEMUTSSTORUNGEN/, /VER-
ANTWORTUNG/, /SUIZID/.

Barium carbonicum* - die Schwererde* brilliert durch Verlegenheit, /BE-
GRIFFSSTUTZIGKeit/, /SSCHAMHAFTigkeit/ und /SSCHUCHTERNheit/. Der
Barium-Kandidat wird durch starke Gegenkrifte der Angst daran gehindert,
sich zu entfalten und seinen Lebensplan zu erfiillen und sich vom Kind-
sein zu trennen. — Siehe auch /ANGST, Entscheidung/, /ANHANGLICH/,
/AUTISMUS/, /DEMENZ/, /DEVOT/, /GUTMUTIG/, /IMITIEREN/, /KIN-
DISCH/, /SENIL/.

Bryonia — die weifSe Zaunriibe bangt aus seinem schwachen Selbstbewuf3tsein
heraus stindig um seinen Besitz. - /ANGST, Armut/, /ANGST, Zukunft/,
/HORTEN/, /SICHERHEIT/, /WERTE/.

China-die Rindevom Chinarindenbaum;—/ABENTEUERLUST/, /AUSGEBRANNT/,
/DEPRESSION/, /EROTOMANIE/, /FEINDE/, /FRUSTRIERT/, /PHANTASIEN,
laszive/, /SUIZID/.

Germanium metallicum - das Halbmetall Germanium legt aus dem Ge-
fihl der eigenen /DUNKELHEIT und /MINDERWERTIGKEIT/ allergroften
Wert auf die Meinung der Menschen in seiner Umgebung. - /ERWACHSEN
WERDEN/, /GEFALLSUCHT/, /HELFERSYNDROM/, /LEGASTHENIE/.

Kalium carbonicum - Kaliumkarbonat; — /ABSCHOTTEN, sich/, /ANGST/,
/FASSADE/, /KONTROLLE/, /PFLICHTBEWUSST/, /SICHERHEIT/, /VER-
SCHLOSSEN/, /WERTE/.

Lac caninum - die Hundemilch, ein haufiger in diesem Zusammenhang gefragtes
Mittel. — /ABHANGIGKEIT/, /ANGST, Tiere/, /AUSSENSEITER/, /DEVOT/,
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SELBSTVERTRAUEN

/EKEL/, /FRUSTRIERT/, /GEISTESSCHWACHE, Rechtschreibung/, /IDOL/,
/MISSBRAUCH/, /REVIERKONFLIKT/, /SADISMUS/, /VERGEWALTIGUNG;/.

Lac humanum* - Muttermilch*. Menschen, die keine oder zuwenig
Mutterliebe erhalten haben, fallen auf durch einen Mangel an Selbstbe-
wufdtsein — ein Hauptthema von Lac humanum. Ein mangelnder Bezug
zum eigenen Selbst also, zum Urvertrauen, das im Mutterleib gebildet
wird. — /IDENTITATSVERLUST/. Unter Einwirkung der potenzierten Arznei
wird also ein Prozefy nachgeholt, der dem Individuum bisher entgangen
ist: Respekt vor sich selbst zu bekommen, Zogerlichkeiten zu tiberwinden
und auf die eigenen Fidhigkeiten zu vertrauen. Traurigkeit beim Denken
an die Mutter ist ein weiteres Thema, das sich unter Einwirkung der Arz-
nei allmihlich verabschieden wird. — /ABGRENZUNG, M.a./, /ANGST,
Menschen/, /ANGST, Kinder/, /AUTOAGGRESSION/, /JEMOTION, M.a./,
/FRUHREIFE/, /[FRUSTRIERT/, /GLEICHGULTIGKkeit/, /MUTTER - KIND/,
/ORALE BEDURFNISSE/, /TAGTRAUMEREI/.

Lycopodium — der Bdrlapp leidet relativ oft unter der Vorstellung, sein Ziel im
Leben nicht erreichen zu kénnen. Aus diesem Mangel an innerer Sicher-
heit heraus legt er ein Imponiergehabe an den Tag, das leicht zu enttarnen
ist, wenn man tiber ein klein wenig Menschenkenntnis verfiigt. - /EGO-
ISMUS/, /FASSADE/, /FEIGHEIT/, /FRUSTRIERT/, /GEISTESSCHWACHE,
Rechtschreibung/, /IMPONIEREN/, /KRITIKSUCHT/, /MASKIERUNG/,
/RECHTFERTIGEN, sich/, /RECHTHABEREI/.

Kalium sulphuricum — Kaliumsulfat; - /JHELFERSYNDROM/, /PFLICHTGEFUHL/,
/SYKOSIS/, /SYPHILITISCHES MIASMA/.

Mancinella—-das Pfeilgiftkreiert sich Elementale eines Wahns von /BESTRAFUNG;/.
Das Urvertrauen ist empfindlich gestort, wurde womdoglich bereits intrauterin
auf die eine oder andere Weise zerriittet. — /ANGST, verriickt zu werden/.

Moschus — das Sekret des mdnnlichen Moschustiers. Sein Hauptproblem ist der
Konflikt zwischen seinem hohen Selbstanspruch und der Angst zu ver-
sagen. — /EHRE/, /EHRGEIZ/, /HEIMLICH/, /HYSTERIE/, /MITGEFUHL/,
/SEXUALITAT/.

Ein Leitsymptom: Der Moschus-Bediirftige klettert gern auf hohe Baume
oder Felsen, dhnlich den in den tibetischen Bergregionen lebenden Mo-
schustieren.

Natrium muriaticum — das Kochsalz; — [DEPRESSION/, /DRAMA/, /FREUDE,
A.g./, [HASS/, IKUMMER/, /TROST, A.g./.
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SELBSTZERSTORERISCH

Petroleum - das Steinél; — /DEPRESSION/, /EMOTION, M.a./, /SCHOCK,
SCHRECK/, /TRAUME, sich wiederholende/.

Phosphoricum acidum - die Phosphorsdure; — /ABGESCHLAGEN/, /AUSGE-
BRANNT/, /DEMENZ/, /HEIMWEH/, /KUMMER/.

Pulsatilla — die Kiichenschelle; — /ANGST, generell/, /ANGST, Dunkelheit/,
/ANLEHNUNGSBEDURFTIG/, /KUSCHELN/, /NAIV/, /SCHAMHAFT/,
/SCHUCHTERNY/, /TROST, V.n./.

SELBSTWERT, Mangel an
Siehe auch /SELBSTVERTRAUEN, Mangel an/

Anacardium — die Malakka- oder Tintennuf§ leidet an mangelndem Selbstwertge-
fahl. - /ANGST, Entscheidungen/, /ANGST, Priifungen/, /ANGST, versagen,
zu/, JBOSHAFT/, MINDERWERTIGKEIT, G.v./, /GUT UND BOSE/, /TEUFEL/,
/ZWIESPALTIGKEIT/.

Barium carbonicum - die Schwererde; — siehe /AUTISMUS/, /BEGRIFFS-
STUTZIG/, /DEMENZ/, /DEVOT/, /GEISTESSCHWACHE/, /IMITIEREN/,
/KINDISCH/, /LEGASTHENIE/, /SCHAMHAFT/, /SCHUCHTERNY/.

Hyoscyamus* - das Bilsenkraut* hat tiberhaupt kein Selbstwertgefiihl;
- /AGGRESSION/, /DEVOT/, /ENTBLOSSEN sich/, /ENTTAUSCHUNG/,
/EROTOMANIE/, /GEWALTTATIG/, /GUT UND BOSE/, /HASS/, /KUMMER,
/LIEBE/, /RACHSUCHT/, /TEUFEL/.

Lycopodium - der Bédrlapp steht ebenfalls auf schwachen Fiilen, auch
wenn er sich mit Imponiergehabe aufplustert. - /ANGEBERISCH/, /BUCH-
STABEN AUSLASSEN/, /EGOISMUS/, /JEROTOMANIE/, /FASSADE/, /FEIG-
HEIT/, /GEDACHTNISSCHWACHE, Rechtschreibung/, /KRITIKSUCHT/,
/IMPONIEREN/, /MINDERWERTIGKEIT, G.v./, /RECHTFERTIGEN, sich/,
/RECHTHABEREI/.

Psorinum - die Krdtze-Nosode; — /ANGST, Armut/, /PSORA/.

SELBSTZERSTORERISCH
Siehe /AUTOAGGRESSION/, /BESTRAFEN/
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REGISTER DER ANGEFUHRTEN ARZNEIEN

Index

Der Fettdruck kennzeichnet diejenigen Seiten, auf denen ein Mittel etwas ausfiihrlicher
beschrieben ist.

A

Abrotanum - die Eberraute 882

Absinthium — der Wermut 802, 865

Achillea Millefolium - die Schafgarbe 54

Aconitum napellus — der blaue Eisen- oder Sturmhut 128, 137, 146, 152, 156, 157, 165,
178, 193, 197, 204, 212, 217, 265, 454, 481, 498, 563, 567, 571, 600, 613, 639, 645,
689, 749, 814, 828, 847, 875, 925, 933, 951, 960, 999, 1001, 1081, 1082, 1095, 1165,
1194

Adamas — der Diamant 394, 444, 452, 539, 675, 742, 847

Adonis vernalis — das Frithlingsadonisroschen 954, 1169

Aesculus hippocastanum - die Rof3kastanie 474, 484

Aethusa cynapium - die Hundspetersilie 90, 198, 276, 288, 747, 926, 1059, 1090, 1155

Agaricus muscarius — der Fliegenpilz 108, 150, 198, 243, 249, 324, 334, 377, 383, 399, 481,
501, 527, 571, 632, 635, 638, 662, 676, 694, 712, 723, 747, 751, 798, 801, 833, 842,
868, 875, 898, 926, 957, 959, 975, 1013, 1025, 1081, 1085, 1101, 1105, 1132, 1169,
1180, 1183, 1188

Agnus castus — der Monchspfeffer oder das Keuschlamm 399, 492, 570, 986, 1043

Ailanthus glandulosus — der Gotterbaum Ostasiens 1078

Allium cepa - die Kiichenzwiebel 361, 806

Aloe soccotrina — Aloe, ein Liliengewdchs Afrikas und Indiens 361, 687

Alumina - die Tonerde 137, 152, 158, 206, 223, 295, 324, 352, 427, 484, 520, 608, 621,
689, 713, 744, 834, 974, 1019, 1057, 1103, 1139, 1161, 1165, 1177, 1178, 1180

Ambra grisea — das krankhafte Sekret des Pottwals 111, 141, 162, 186, 194, 245, 255, 276,
282, 286, 288, 306, 334, 409, 451, 514, 527, 555, 600, 617, 630, 638, 650, 712, 806,
821, 834, 843, 880, 899, 945, 951, 994, 1008, 1030, 1129, 1138, 1144, 1148, 1163, 1176

Ammonium carbonicum - das Hirschhornsalz 499, 541, 593, 660, 676, 687, 742, 923, 924,
928, 965, 1000, 1050, 1138, 1139, 1149, 1208

Ammonium muriaticum — Ammoniumchlorid oder Salmiak 924, 1110

Ammonium phosphoricum 924

Ammonium sulphuricum 924

Amylum nitrosum - Salpetersdureamylesther 634

Anacardium orientale — die Malakka- oder Tintennuf$ 56, 98, 108, 117, 119, 122, 128, 159,
186, 198, 221, 227, 252, 265, 290, 306, 335, 338, 343, 383, 399, 432, 437, 479, 485,
497, 549, 556, 561, 578, 588, 615, 638, 650, 655, 661, 666, 676, 710, 712, 747, 765,
821, 834, 871, 899, 912, 929, 961, 963, 969, 987, 992, 994, 997, 999, 1018, 1026, 1029,
1087, 1090, 1132, 1139, 1160, 1165, 1175, 1178, 1179, 1181, 1194, 1202

Ananas - die Ananasfrucht 313
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KATEGORIEN DER GEMUTSZUSTANDE

Kategorien der Gemiitszustande

ABENTEUERLUST, Gibertriebene . . . . ... ... e 66
ABERGLAUBE, ans pathologisch grenzende Formenvon .......................... 68
ABGESCHLAGEN / ABGESCHLAGENHEIT .. ... ... .. i 70
... Verlust vitaler Fliissigkeiten, nach . ....... ... .. ... . .. . . . ... 71
... Hausfrauen, bei arbeitstiberdriissigen .......... ... .. ... ... ... ... ... 72
..., geistige Siche JAUSGEBRANNTY/. . . v oo vttt e ettt 72
ABGRENZUNG, Mangel an. . . . ... . e e 72
ABHANGIG / ABHANGIGKEIT. . . ..o\ttt 81
.., Angst vor erniedrigender . . ...... .. .. L e 85
ABKAPSELN, sich Siehe /ABSCHOTTEN, sich / und /EINIGELN, Sicli/ . . .« v v o oo e e e ee e e e eeeas 86
ABLEHNUNG . . .. e e e e e e e e 87
ABNABELUNG, emotionale Siehe /ABHANGIGKEIT/ . . . . v v v v vttt e e e e e e e e e e e 87
ABNEHMEN o 88
ABSCHEU Siehe /EKEL/. . . oo oo vt et e e e e e e e e e e e 89
ABSCHIED . . . .ot e e 89
ABSCHOTTEN, ABSCHIRMEN, ABKAPSELN, sich . ....... ... ... ... ... 90
ABSICHERN, sich / ABSICHERUNG, Verlangennach .............. ... .. ... ... ... 92
ABSONDERUNG Siche /ALLEINSEIN, Verlangen nach/ und /GESELLSCHAFT/ + « o o v v v v v vee e e eeeas 93
ABTREIBUNG . . . e e e e e e e e e e 93
ABWERTEN, Sich s€lbSt. . . .ottt e e e e e e 94
ADHS (Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperkinese-Syndrom) Siche /HYPERKINESE/ . . . .. .. ... ... 94
ADIPOSITAS (bFETTSUCHT«) . . oot e e e e e e 94
ADS (AUFMERKSAMKEITS-DEFIZIT-SYNDROM) Siehe /AUSGEBRANNT/, /GEDACHTNISSCHWACHE]/,
/IMPFEN/, /KONZENTRATION, Mangel an/, JLEGASTHENIE/ . . . . . oo et ettt e e e e e e e 95
AGGRESSION . . . e 96
..., Mangel an; unterdriickte. . . ....... ... .. L L 105
ALBERN . L L e 108
ALKOHOLISMUS. . o o e e e e e e 110
ALLEINGELASSEN, Gefihl von .. ... . e 110
ALLEINSEIN Siehe /ANGST VOI/ « o oo v et e e e e e e e e e e e e et e e e e 111
., Verlangennach . ... ... . 111
ALLERGIE . . .o 114
AMNESIE, retrograde (Verlust des Erinnerungsvermogens). . .. ...........c.oouou... 117
ANAMNESE . . 118
ANBINDUNG Siche ABHANGIGKEIT . . . . v vt oot e e et e e e e e e e e e e e e 119
ANERKENNUNG, Verlangen nach . .. ........ .. i 119
ANFALLIG / ANFORDERUNGEN NICHT GEWACHSEN siehe /»ANGESCHLGEN«/. . . . . . . . . . . 122
ANGEBERISCH . . ..o 124
»ANGESCHLAGEN . . oo e e e 125
ANGRIFFSLUSTIG Siehe AGGRESSION . .« o v v oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 125
ANGST, generell .. ... 125
..., Alleinsein (FUrCht VOT ...) . ... oo e e e 134
..., andere, um und Angehorige . . ....... ... . 137
..., anderen, vor (Furcht voranderen) . ................ ..t iiiiiinnnnnn. 141



KATEGORIEN DER GEMUTSZUSTANDE

Lo Armut (Furcht vor L) Lo 141
..., Auseinandersetzung (Furcht vor ...) . ... ... .. . . 145
..., Bertihrung (Furcht vor Beriihrung, bzw. Empfindlichkeit gegeniiber

korperlicher oder emotionaler Berithrung). . ............ ... ... .. ... ... 146
Lo Blamage, VOr ... 150
sy BIUt (FUICht VOT ...) oo e e e e e 152
..., Coitus (Furcht vor Coitus, bei einer Frau) ................. ... . .......... 152
..., Dammerung und Dunkelheit (Furchtvor ...)........ ... ... .. ... ... ... 152
..., Enge (Furcht vor engen Rdumen) ... ........ ... . ... . i, 156
.., Entbindung, bei. . ... ... 157
..., Entlarvung (Furcht vor Enttarnung). . ......... ... ... ... ... .. . .. ... 158
..., Entscheidung, vor (Furcht, Fehler zu machen). . . ........ ... .. ... ... ... 158
.., EXASteNZ Siche /ANGST, Armut/ . . . . o o oo e e e e e e e e e et e e e e 161
..., Gefahr, bei drohender. . . ... ... .. . . 161
.., Gesellschaft, in .. ... 162
..., Gespenster (Furcht vor ...) ... ... .. 165
..., Gesundheit, um die Siene /ANGST, Krankheit/; (FUrcht vor ...) . . .. ... v uuuuiennnnn. 167
ey, GEWALL, VOT .« .ot e 167
..., Gewissen, schlechtes Siehe /BEREUEN/ . . v oo v e e e ettt e e ettt e e e e eee e 167
.., Gewitter (FUrcht vor ...) .. i e 169
..., Grausamkeiten (Furcht vor Schilderungenvon ...) ............ ... .. ....... 171
..., Herz, Furcht vor Herzinfarkt, drohendem sowie bei Herzerkrankung.......... 171
..., Hohe; hochgelegene Orte . . ... ... ... . i 177
.o Impfung, nach. .. ... 177
.o, Klimakterium, im ... ... 178
..., Kontrollverlust (Furcht vor ...) . . ... ... .. e e 179
..., Krankheit, drohender (Furcht vor ..., speziell auch Krebs) .................. 181
o, Leben, vordem .. ... 183
oo, LICOt, VOI Siche JLICHT/ . . . . . o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 185
..., Menschen, Mdnnern, Frauen, Fremden (Furchtvor ...)..................... 186
..., MiRerfolg, geschéftlicher Bankrott Siche /ANGST, Armut, drohender/ . . ... ............ 192
..., Mitleid (bemitleidet zuwerden) ... ....... ... ... . . .. e 193
o Musik (Furcht vor ...) ... e 193
ANGSTNEUROSE . . .o e e e 197
..., Priifungen, Verabredungen (Furchtvor ...) ........ ... .. ... .. ... .. ... .... 198
..., Rduber (Furcht vor Raubern). . ...... ... ... . . i 202
..., Schwangerschaft, inder ........ ... .. . . . 204
s, SeIDSEMOTA. .« . e 206
..., Tiere Furcht vor Tieren (u.a. Hunde, Spinnen, Schlangen) .................. 207
..., Tiere Furcht vor Insekten (Bienen, Kdfernetc.) ............. ... ... ...... 211
o, Tod (Furchtvordem ...) . ... . e e e e 211
Lo Tunnels (FUrcht VOr ...) . e e e e 217
..., Unheil, Ungliicksfall, vor /KATASTROPHEN/; davor, dafl etwas passieren wird

(Furcht vor Unheil ...). ... ... e 217
..., verfolgt zu werden (Verfolgungswahn). ........... ... . ... . ... . ... .... 221
Lo Vergewaltigung ..o 221
..., vergiftet zu werden (FURCHT, ...). . .. ... i e e 222
.., verhungern (Furcht zu ...). . . ... . . 222
co Verletzung, VOT ..o 223
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